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Name of Competition Organizer Name of Awards
兩代情徵文比賽 香港青年旅舍協會

優異獎

4A黎恩希、4A嚴樂怡、4D郭詩琳

第十四屆啟慧中國語文廣播劇創作暨演繹比賽 聰穎教育慈善基金

優異獎

2C鍾恩諭、2D陳爾心
6B郭欣宜、6C馮煒諾

全港中學「兩文三語」菁英大比拼（第十九屆） 香港教育工作者聯會
優異獎

3D徐康晴

初中歷史科電子閱讀獎勵計劃2022 教育局課程發展處、香港大學電子學習發展實驗室

嘉許獎

3A陳曉丹、3A熊文怡、3A羅銳濱
3B周培朗、3C陳振棕、3C盧栢勤
3D簡睿妤、3D徐康晴、3D莊敏儀
3D陳栢軒、3D黃治程、4C廖嘉怡、4C林浩朗、4D楊信謙、4D林景宏

全港初中生中文硬筆書法比賽 香港中文大學、語文教育課程系會
優異獎 
2B許銘怡

2022-2023全國青少年語文知識大賽「菁英盃」現場作文大賽 中國青少年語言文化學會

初賽一等獎

決賽三等獎

3D劉心怡

第二屆香港中小學中英文硬筆書法比賽 香港教育工作人員總工會、香港硬筆書法家協會
初級組優異獎

3D麥叡希

新界西區『兩文三語』挑戰賽
港城西北扶輪社、珠海學院中國文學系和英國語文、

鐘聲慈善社胡陳金枝中學

最佳英文文章 初中組銅獎
3D徐康晴
最佳中文文章  初中組優異獎
3D徐康晴

第七十四屆校際朗誦節

（粵語）
香港學校音樂及朗誦協會

中三級女子詩詞獨誦  冠軍
3D梁珈瑤
中一級女子詩詞獨誦  亞軍
1C倪巧臻
中二級男子詩詞獨誦  亞軍
2A曾家樂
中五六級女子詩詞獨誦  亞軍
6B郭欣宜
中二級女子詩詞獨誦  季軍
2A劉奕伽

第七十四屆香港學校朗誦節 （普通話） 香港學校音樂及朗誦協會

女子散文獨誦季軍

4D孔紫鈞
男子散文獨誦季軍

4C林浩朗
男子詩詞獨誦

冠軍 1C陳皓冉
季軍 2A曾家樂
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Name of Competition Organizer Name of Awards
The 74th Hong Kong Schools Speech Festival (English Speech) Hong Kong Schools Music and Speech Association

Solo verse speaking 2nd runner-up
2D Chan Yi Sum Esther

中國中學生作文大賽（香港賽區）2021-2022 香港中華文化促進中心
優異獎

3D劉心怡、4A徐心想、4B尹智楗、4C鄭鎧軒、4D郭詩琳、5D譚日熙、6C鄧曉藍

區會聯校魔力橋 (Rummikub)比賽 HKCCCC

一等獎、最佳隊員獎

3B蔡泳梅
二等獎

3B周培朗
三等獎

3C盧栢勤

「創意4+2」數碼媒體創作人先導訓練課程 /
畢業證書

3C盧栢勤、4C林浩朗、5C何樂恆

經濟資訊圖表大挑戰 2022/23
教育局、香港浸會大學可持續發展研究中心及

香港經濟教育協會

達標獎

4A Pang Hebe、4A Yim Lok Yi
4A Chan Chung Hei、4A Chung Yu Yeung
4A Mui Suet Yuen、4B Ho Wai Tung
4B Lau Ngai Ue、4B Zheng Hang Yi
4C Ho Po Lam、4C Kwok Yuen Ting
4C Law Ying Kiu、4C Lee Hiu Lam
4C Chan Nok Hei、4D Kwok Sin Yu
4D Cheung Jacky Ching Yu、4D Chui Tsz To
4D Lam King Wang、5A Cheung Sze Yu
5A Cheung King Hung、5A Choy San Nam
5A Li Yun Ning、5B Cheng Hei Yin
5B Lo Mei Ying、5B Kwan Tsz Hei
5C Tang Kei Yin

優異獎

4B Ho Wai Yin Bernice、4B Wong Ho Yi
4C Wong Sin Man、4C Yip Wing Yan
4C Leung Cheuk Hin、4C Liu Chun On
4C Wong King Faat、4D Poon Hoi Ching
5A Tsang Lok Yan、5A Chan Chun Yiu
5A Lung Ching Tin、5A Yu Ho Yim
5B Yeung Hoi Ting、5B Siu Chung Wai
5B Tang Po Chun、5C Choy Hiu Tung
5C Chu Man Kiu、5C Lam Kwan To
5C Lam Sze Man、5C Ng Tsz Yiu Yoyo
5C Chu Man Yiu、5D So Siu Yau
5D Yiu Kam Yan

第二十三屆世界華人學生作文大賽 世界華人學生作文大賽香港區賽區組會
入圍獎

3D 徐康晴

中國語文菁英計劃 2022-23 教育局課程支援分部資優教育組

中學組 團體冠軍
個人獎

銀獎 3D徐康晴
銅獎 3D麥叡希、3D劉心怡
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Name of 
Competition Organizer Name of Awards

Inter-school Table Tennis 
Competition

HKSSF

1st Runner-Up in Boys A Grade
4B Wan Chi Kin Kelvin、5D Tse Ho Yeung
6A Lee Pak Him

3rd Runner-Up in Boys C Grade
1C Chen Haoran、1C Chu Chi Hei Antony
1D Chan Hoi Ka、2A Ng Yu Hin
2C Li Hei Long、2D Tang Tyson

Yuen Long Inter-School Athletics 
Championships

HKSSF

1st runner-up in Boys B Grade High Jump
4B Lau Pak Hei
1st runner-up in Boys B Grade 200M run and 
2nd runner-up in Long Jump
5D Sarki Rabin
3rd runner-up in Boys A Grade Shot Put
6A Shreesh Nirupam
Champion in Girls C Grade High Jump
1B Lam Wing Ching

Inter-school Football 
Championships

HKSSF

Merit in Junior Boys Grade
1B Yao Jiangming
2A Pun Jenial
2B Lam Hei Lucas
2C Chan Pak Chuen,
Li Hei Long,
Mok Ting Hin,
Sze Chit Long,
Wong Esun,
Yu Wang Ngai Kyle
2D Lee Kai Chun,
Ng Cheuk Kiu,
Ng Tsz Hei
3D Chan Yuen Ho,
Tsang Cheuk Sang

Inter-school Swimming 
Championships

HKSSF

Second Runner-Up in Overall Girls C Grade
1A Lam Wing Kei Winki
1A Leung Tsz Huen
1B Ng Hei Yin Hayley
1D Li Tsz Yu

Champion in Girls C Grade 50m Backstroke
1B Ng Hei Yin Hayley

SportsSports
Name of 

Competition Organizer Name of Awards

Inter-school Swimming 
Championships

HKSSF

First Runner-up in Girls C Grade 4 x 50m 
Medley Relay
1A Lam Wing Kei Winki
1A Leung Tsz Huen
1B Ng Hei Yin Hayley
1D Li Tsz Yu

Hong Kong University Body 
Building Championship

Hong Kong China 
Bodybuilding & 

Fitness Association

4th
6A Shreesh Nirupam

葵青區速度跳繩錦標賽2022

葵青區體育會、

中國香港跳繩

體育聯會、

民政事務總署

4×30混合接力速度賽
14歲混合組亞軍
3C鄧昊堯

30秒前繩速度挑戰賽
14歲男子組亞軍
3C鄧昊堯

香港中小學花式跳繩公開賽—

香港駕駛學院盃
元朗區體育會

中學女子乙組

30秒（單車步）（冠軍）
4C鄺銥圻

中學女子乙組2*30秒單側迴旋跳（二重）（冠軍）
4B陳以翹
4C鄺銥圻

中學女子乙組

30秒（二重跳）（冠軍）
4B陳以翹

中學男子丙組

1分鐘單車步（冠軍）
3C鄧昊堯

社區速度跳繩比賽（屯元天） Jump Rope Master

女子15-16 歲組別
30秒（二重跳）（亞軍）
30秒（開合跳）（亞軍）
4B陳以翹
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Name of 
Competition Organizer Name of Awards

社區速度跳繩比賽（屯元天） Jump Rope Master

女子15-16歲組別個人總成績冠軍
9歲或以上組別二重跳 最佳紀錄大獎
30秒單車步（冠軍）
30秒二重跳（冠軍）
30秒開合跳（冠軍）
15秒雙腳前跳（亞軍）
30秒交叉開跳（亞軍）
4C鄺銥圻

女子13-14歲組別開合跳（季軍）
15秒雙腳跳（冠軍）
3B廖尹熒

男子13-14歲組別個人總成績（冠軍）
9歲或以上組別 單車步（最佳紀錄大獎）
30秒單車步（冠軍）
30秒二重跳（冠軍）
30秒交叉開跳（冠軍）
15秒雙腳前跳（亞軍）
30秒開合跳（亞軍）
3C鄧昊堯

女子12歲組別
30秒單車步（亞軍）
15秒雙腳跳（季軍）
1A謝綽淇

男子12歲組別
30秒開合跳（季軍）
15秒雙腳前跳（殿軍）
1B丘澤豪

團體獎項

中學女子總成績（季軍）

4B陳以翹
4C鄺銥圻

團體獎項

中學女子總成績（季軍）

1A謝綽淇
3B廖尹熒

團體獎項

中學男子總成績（季軍）

1B丘澤豪 
3C鄧昊堯

Name of 
Competition Organizer Name of Awards

全能跳繩全能賽 全能技巧工作室

中學女子組：

30秒單車步、二重跳、交叉開（冠軍）
45秒指定套路（亞軍）
45秒朋友跳、連鎖跳（冠軍）
1分鐘大繩速度跳（冠軍）
中學挑戰組：

30秒二重跳（冠軍）
30秒單車步（亞軍）
30秒交叉開跳（季軍）
4C鄺銥圻

中學女子組：

30秒交叉開跳（季軍）
3B 廖尹熒

中學女子組：

1分鐘大繩速度跳（冠軍）
45秒朋友跳（殿軍）
中學挑戰組：

30秒交叉開跳（殿軍）
4D 鄧安琦

中學女子組：

30秒二重跳（亞軍）
45秒指定套路（亞軍）
45秒朋友跳、連鎖跳（冠軍）
1分鐘大繩速度跳（冠軍）
中學挑戰組：

30秒交叉開跳（亞軍）
團體獎項：

中學女子組總成績（冠軍）

4B陳以翹

中學男子組：

30秒單車步（亞軍）
30秒二重跳、交叉開（冠軍）
45秒指定套路（冠軍）
30秒自由花式（冠軍）
中學挑戰組：

30秒交叉開跳（冠軍）
30秒二重跳、單車步（亞軍）
團體獎項：

男子中學組全場總成（殿軍）

3C 鄧昊堯

青苗沙灘排球培訓計劃比賽 香港排球總會
男子組（殿軍）

4C黃朗瑜
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Visual ArtsVisual Arts
Name of 

Competition Organizer Name of Awards

The Sovereign Art Foundation 
Students Prize Hong Kong 2022

The Sovereign Art 
Foundation

Finalist
5D Tan Yat Hei
6B Li Yan Kiu
6B Law Kyle Yat Ho
6D Hou Yuen Ting

My Australian Christmas Card 
Competition 2022

Australian Consulate-
General Hong Kong

2nd runner up
5D Tan Yat Hei

2022當代中學生繪畫比賽
香港當代藝術學院

主辦、英國法爾茅斯

大學協辦

特別榮譽獎

5C黃子珊
6A馮芯盈、賴亭亭、黎曉鋒
6B羅逸皓
6D李雯羽

優異獎

5C林筠濤
6B李因喬

獅子會自然教育基金三十週年

慶典攝影及繪畫比賽
獅子會自然教育基金

學生組優異獎

6D侯婉婷

創校30周年校慶標誌設計比賽
伊利沙伯中學舊生會小

學分校（伊小分校）

冠軍 6A袁綺琳
亞軍 6D侯婉婷

「如果難一齊行」WhatsApp
 貼紙設計比賽

香港撒瑪利亞防止自殺

會生命教育中心

中學組冠軍

6D侯婉婷

120周年會慶標誌
 (logo) 設計比賽

香港基督教

培道聯愛會

兒童及青少年組

冠軍 5D葉焯朗
優異獎 6D侯婉婷
    5C張梓澄

「愛連繫」明信片設計比賽
香港明愛、浸信會愛草

社會服務處

中學組亞軍

5D葉焯朗

公開組亞軍

5C張梓澄

公開組季軍

5B黃子晴

「新世代港中醫微電影

創作大賽」

香港浸會大學、中醫藥

學院及傳理學院

舉辦

中學組—銀獎

6A 黎曉鋒
6B 陳萱萱、李立嵃

STC 60周年標誌設計比賽
STC

（香港標準及檢定中心）

第三名 5C 林筠濤
第六名 5D 葉焯朗
第七名 5D 譚日熙

Name of 
Competition Organizer Name of Awards

QEF 25th Anniversary Folder 
Design Competition

Quality Education 
Fund Cyber Resource 

Centre

Senior Secondary Champion
6D Lee Man Yu

1st Runner-up
5C Li Tsz Ching

Merit
5A Lai Ting Ting Joanne

Odyssey of the Mind Pin Design 
Competition 2023

Odyssey of the Mind 
Hong Kong Regional 

Tournament

Senior Secondary Champion
6A Fung Sum Ying

1st runner up
6B Liang Sze Ching

香港花卉展覽賽馬會學童

繪畫比賽 2023
康樂及

文化事務署舉辦

初中組嘉許獎
3D徐康晴、簡睿妤

高中組優異獎
5A余皓焱

「世界心臟日」香港心臟基金會

繪畫比賽2022
香港心臟專科學院

精英獎及網上最受歡迎季軍
4D陸芯言

2022-2023 活水行動及標語
設計比賽

愛德基金會

（香港）舉辦
中學組—亞軍
5C 黃子珊

 笑住戴 · COVID bye bye  口罩
設計比賽

香港胸肺基金會、

香港胸肺學會及胸肺學

院 （港澳分會）

中學組亞軍
5C林筠濤

中學組優異獎
5A余皓焱
5C黃子珊

第八屆香港中學生傑出作品展

2023
香港城市大學

高中組非凡作品獎
5A余皓焱

初中組嘉許獎
3D徐康晴、簡睿妤

「公民責任共承擔團結同行建

未來」 專題活動之「WhatsApp
貼圖設計比賽」(2021-2022)

教育局及公益少年團

元朗區委員會合辦
冠軍
5C黃子珊

香港品質保證局理想家園

第十六屆徵文、攝影、微電影、

繪畫及海報設計比賽

香港品質保證局

高級組—亞軍
6B陳萱萱

高級組—入圍獎
6A袁綺琳
6D李雯羽
5D蘇筱柔

HKMAC香港公開繪畫大賽2023 香港音樂及藝術中心
中學組冠軍
3D 陳卓蔚

Student of the Year 2022/23
South China Morning 
Post, The Hong Kong 

Jockey Club

Shortlisted for the Visual Art category
5C Lam Kwan To
6D Hou Yuen Ting
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